Schick am Strand — so wickeln Sie Ihren Pareo

1) Knielanger bis bodenlanger Rock

« im Hiftbereich den Pareo im Querformat von hinten um den Kdrper legen

« die Enden vorne zusammenraffen und knoten (vorne oder seitlich)

« wenn aus dem Knoten noch eine dekorative Schleife gebunden wird, wirkt der Rock besonders
dekorativ

2) Top

» den Pareo zum Dreieck legen

« die beiden aufeinander gelegten Enden nach rechts und links auseinander ziehen

» den Pareo mit diesen beiden auseinander gezogenen Tuch-Enden nach oben vor der Brust anlegen
« dann diese beiden Enden im Nacken fest knoten

« die beiden anderen Enden im Ricken mit einem lassigen Knoten binden

3) Strandkleid / Schulterfreies Kleid

* der Pareo im Querformat von hinten im Schulterbereich anlegen
« die beiden Enden unter den Armen nach vorne fuhren

* etwas oberhalb der Brust die Enden knoten (vorne oder seitlich)

4) Grace Kelly Look / Cabrio Look

» den Pareo zum Dreieck falten

« diesen dann hinter dem Haaransatz tiber den Kopf legen
e die langen Tuch-Enden um den Hals flhren

e zusammen mit dem dritten Zipfel im Nacken verknoten

5) Neckholderkleid

* den Pareo im Querformat von hinten im Schulterbereich anlegen

« die beiden Enden unter den Armen nach vorne flihren

« etwas oberhalb der Brust die Enden kreuzen und im Nacken binden

6) Toga

» den Pareo im Querformat von hinten im Schulterbereich anlegen

 das rechte Ende unter dem Arm nach vorne fihren und hoch ziehen

» dann das linke Ende unter dem rechten Arm nach hinten fiihren und hinter dem Arm hoch ziehen
* beide Enden auf der rechten Schulter fest knoten

Statt einen Pareo (grof3es Wickeltuch i. d. R. 110 x 180) kénnen Sie fur die
Wickeltechnik 1), 2), 4) und 6) auch ein grof3es Tuch 90x90 (110x110) oder einen
Schal (180 x 90) verwenden.



